Qverisana e Suljeproovi votmise

VALEO M=2 juhend 3 katsutit

Medical Services

Teie komplektis on:

U Idteave: 1 kaitsekott koos Proovikatsutid (3x), 1 saateleht 1 tagastusumbrik
absorbeeruva padjaga korred, kleebised
0 Katkestage hormoonravimite votmine (valja arvatud: rasestumisvastased tabletid ja kilpnddrmeravimid)
e 48t enne proovi votmist: keelealused hormoonid, hormoongeelid ja kreemid
e 12t enne proovi vdtmist: hormoonid tablettide vdi kapslite kujul O |
0 Dieet: alates 12t enne proovivottu valtige: /
e Vein, liha, piim ja piimatooted, sojatooted, Sokolaad ¥
Sport: proovivotule eelneval paeval valtida sportimist.
Suljeproovi vétmine: kdik kolm stiljeproovi koguda enne hammaste pesemist, séomist ja joomist.
Aeg proovi votmiseks:

Regulaarse menstruaaltsiikliga Tstkli 19.-21. paeval (arvestage menstruatsiooni esimesest paevast)

AN

Ebaregulaarse menstruaaltsiikliga 5 péeva enne eeldatavat menstruatsiooni

Menstruatsioonid ei kai Igal péeval

Rasestumisvastased pillid skeemiga 21/7 Eﬁlmese kahe nadala jooksul (arvestage pillide votmise esimesest
péevast)
Igal paeval

Rasestumisvastased pillid ilma pausideta




© Iga katsuti peale kinnitage kleebis kuhu on

maérgitud nimi, kuupéev ja kellaaeg.
Hormoonkreemide kasutamisel kasutage
tihekordseid kindaid.
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(5] Téaitke katsuti véhemalt poole vorra
(parem ¥s). Kui vahtu on liiga palju,
koputage kergelt katsutit.

© Kontrollige, kas proov on saanud punase
varvuse. Kui jah, siis tdendoliselt tegemist
on verega (naiteks igemete veritsemise
tottu), mis vdib tulemusi segada. Sellel
juhul visake proov dra, loputage katsuti
kraaniveega ja koguge 5-10 minuti
pérast uus proov (varvitu).
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© Asetage proovid kaitsekotti.

© diiilitage stiljeproovid kuni saatmiseni
kulmikus vai stigavkilmas. Kui proovide
kogumise ja saatmise vahele jaéb
rohkem kui 1 p&ev, kiilmutage neid.

Ajaskeem:

Proov 2 30 min pérast &rkamist

K@ik proovid tuleb koguda samal paeval!
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© Tiitke kdik andmed saatelehe mélemal killjel ja
allkirjastage tagakiiljel. Arge unustage loetleda
k&ik hormoonpreparaadid, mida kasutate.

Kui proovid olid kiilmutatud kauem kui 1 péev,
kirjutage see info (millal kogutud / kiilmutatud)
proovi saatelehele.

Pange nuitd k&ik tagastustimbrikusse (ka
© saateleht!) ja saatke laborisse. Tagastamine on
tasuta, tagastuskleeps on pakiga kaasas.





